Facharzte fiir Neurologie:

Dr. med. Babette Félsch-Reetz
Fachéarztin fir Neurologie, Arztin fir Naturheilverfahren,
Arztin fir Akupunktur und Schwerpunkt Schlafmedizin

Nach ihrem Studium fiir Humanmedizin an der Heinrich-Heine
Universitat Disseldorf (1980-1987) war Frau Dr. med. Félsch-Reetz
dort zunachst in der Forschung flir Anatomie und Histologie, danach

in der biologischen Psychiatrie-Forschung an der Psychiatrischen
Universitatsklinik Disseldorf und anschlieBend am Akademischen
Lehrkrankenhaus der Universitat Aachen in der Neurologischen
Abteilung des Maria —Hilfs-Krankenhauses in Ménchengladbach tatig.
Seit 11 Jahren ist sie in eigener Praxis niedergelassen und verfiigt Gber
mehrjahrige Erfahrung im Bereich der konsiliarischen Tatigkeit fir
mehrere Disseldorfer Kliniken.

Herr Viktor Barski
Facharzt fiir Neurologie,
Tatigkeitsschwerpunkt Schlafmedizin

Seine umfangreiche Erfahrung im Fach Neurologie sammelte Herr
Viktor Barski sowohl als Oberarzt in der Neurologieabteilung des Ge-
biets-Notfall-klinikums in Lvov, als auch in der neurologischen Klinik
des Klinikums Wuppertal, wo er bei Prof. Dr. med. J6rg schlafmedizi-
nische Kenntnisse erworben hat. Seine Tatigkeit im Facharztzentrum,
nahm er bereits im Jahre 1998 auf.

Dr. med. Artur Schikowski
Facharzt fiir Neurologie,
Tatigkeitsschwerpunkt Spezielle Schmerzmedizin

Dr. Schikowskis Ausbildung und Studium erfolgte an namhaften Aus-
bildungsstatten im Bereich der speziellen Schmerztherapie und zum
Facharzt fir Neurologie (unter anderem in der Universitat Minchen,
Klinikum rechts der Isar, Schmerzambulanz).
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Was Sie erwartet, was kdnnen wir fir Sie leisten?

Es gibt viele Beschwerdebilder und Erkrankungen, bei denen der Patient primar
durch einen Neurologen behandelt werden sollte. Hierzu gehdren Erkrankungen
wie Durchblutungsstérungen des Gehirnes (Schlaganfall) und die Einschatzung
des individuellen Schlaganfallrisikos, die Abklarung von Hirnleistungsstérung und
Ausschlussdiagnostik fir eine Demenz z.B. Alzheimer, Parkinsonerkrankung, Mul-
tiple Sklerose und neuroorthopadische Erkrankungen der Wirbelsdule mit Schmer-
zen und oder auch Gefiihlsstérungen und Lahmungserscheinungen an Armen und
Beine. Die Neurologie ist ein modernes Fachgebiet, das zudem auch von vielen
anderen medizinischen Fachbereichen in der Beurteilung und Beratung von Er-
krankungen zu Rate gezogen wird, z.B. bei rheumatischen-orthopadischen, inter-
nistischen Erkrankungen und Sehstérungen (ophthalmologischen Erkrankungen).

Im Falle eine Erkrankung an Parkinson kann ein erfahrender Neurologie mit einer
guten medikamentdsen Einstellung schnell helfen und die Beschwerden beseiti-
gen oder lindern, im Falle einer MS Erkrankung kann ein akuter Schub schnell
gebessert werde, die Indikation und die Behandlung mit Medikamenten, die eine
Schub verhindern (sogenannte Prophylaxe) eingesetzt werden und so dauerhafte
eine Behinderung verhindert werden.

Wenn bei Wirbelsaulenerkrankungen Schmerzen oder sogar Lahmungen vorliegen,
kann eine mit Hilfe des Neurologen eine schnelle Diagnose und Schmerztherapie
in Kombination mit modernsten rontgen-gestiitzten Injektionstechniken die Be-
schwerden schnell lindern und haufig auch beseitigen, Operationen und dauer-
hafte Lahmungen kénnen vermieden werden — bei rechtzeitiger Diagnosestellung.
Schnell ist der Neurologe in der Lage Hirntumore auszuschlieen und die Ursache
von Schwindel sowie Kopfschmerzen abzuklaren und zu behandeln.

Ein weitere Zustandigkeitsbereich der Neurologie sind Schlafstérungen. In Zusam-
menarbeit mit anderen Fachgebieten wie: HNO-Arzte, Lungenfacharzte, Kardiolo-
gen und Psychotherapeuten werden die Ursachen ermittelt , wobei der Neurologie
hierbei eine zentrales Rolle zukommt, da der Schlaf nur mit Hilfe der Analyse von
Hirnstromungen genau analysiert werden kann. Ein individuelles Therapiekonzept
wird anhand der Ergebnisse erarbeitet und jahrelanger oft schadlicher Gebrauch
von Schlafmitteln kann vermieden werden.
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